PROVOZNI RAD SOCIALNICH SLUZEB
SKOLY SPMP MODRY KLIiC

aktualizovany ke dni 1.10.2008

zpracovany podle § 15 odst. 2, zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonli

I. Obecné udaje

1) Charakteristika a zaméreni pracovisté:

Skola SPMP Modry kli¢ (dile jen Modry kli¢) je neziskova nestatni organizace
poskytujici socialni sluzby détem i dospélym lidem s mentilnim a kombinovanym
postiZzenim. Organizace byla vybudovana na principech obcanské spolecnosti z iniciativy
rodic¢a déti s tézkou formou mentalniho a kombinovaného postiZeni, byla zFizena v roce
1991 na ziakladé stanov SdruZeni pro pomoc mentilné postiZenym jako samostatny
pravni subjekt.

Modry kli¢ v roce 2008 poskytuje zdzemi komplexni péce pro 101 uzivatelii. Socialni
sluzby denniho staciondie, tydenniho stacionafe a odlehCovaci pé€e jsou uzivateliim nabizeny
v raznych forméch ptizptisobenych druhu a hloubce jejich postizeni i jejich v€ku. Rozvoj
téchto forem je veden snahou k maximalné moznému ptiblizeni Zivota lidi s postizenim
normalnimu zivotu jejich vrstevniki. Détem je umoznéno vzdélavani na Grovni zakladni
Skoly specidlni. Pro stars$i uzivatele sluzeb je denni program realizovan v prostorach denniho
programu - zacvikovych pracovistich, chranénych dilnach. Kromé vychovné vzdélavaciho a
pracovniho programu pro uzivatele sluzeb je vramci projektu feSeno jejich stravovani,
doprava, fyzioterapeutické sluzby a dale poradenska Cinnost, dal§i vzdélavani pracovnika a
edukacni program rodinnych piislusnikli a opatrovnikii uzivatel sluzeb.

2) Druh poskytované socidlni sluzby:
Denni stacionaft
Tydenni stacionaft
Odleh¢ovaci sluzby

3) Forma poskytované sluzby:
Ambulantni a pobytova

4) Popis cilové skupiny uZivateli:

Déti, mladez a dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Rozsah hloubky
postizeni uzivateli socidlnich sluzeb Modrého kli¢e je v pasmu od hlubokého stupné
mentalniho postizeni po stiedni formy v kombinaci s télesnym, smyslovym ¢i duSevnim
postizenim, popiipad€ autismem ¢i podobnym vyvojovym postizenim. Jedna tfetina uzivatela
sluzby je postizena epilepsii.

5) Kapacita socialni sluzby:
Kapacita k zajisténi denniho programu uzZivateli je koncipovéana pro 110 uZivatel (80
uzivatell denniho stacionate, 30 uZivatelli tydenniho stacionare). Kapacita ubytovani v ramci
tydenniho stacionare ¢ini 11 lizek v objektu poskytovatele a 19 lizek v 6 dislokovanych




bytech. Odlehcovaci sluzby vyuzivaji 10 lizek tydenniho stacionafe v objektu poskytovatele
v dob&é mimo dobu zadkladniho provozu tydenniho stacionare. V dobé provozu je moZné pro
odlehCovaci sluzby uzit ve vyjimecnych situacich lizko dlouhodobé neptitomného uzivatele
(napft. v dob¢ jeho lazetiského pobytu).

6) Rozsah poskytované socidlni sluzby:

(1) Zakladni ¢innosti pri poskytovani socialnich sluZeb se zajist’uji v rozsahu téchto
ukonii:

a) pomoc p¥i zvladani béZnych uikonii péce o vilastni osobu:

1. pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek,

2. pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
4. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

b) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pii ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pii pouziti WC,

¢) poskytnuti stravy:
zajisténi stravy piimétené dob¢ poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni
vyzivy a potfebam dietniho stravovani,

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. pracovné vychovna ¢innost,

2. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,

3. vytvoieni podminek pro zajistovani ptrimétené¢ho vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni,

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich
aktivitdch podporujicich socialni za¢lefiovani osob,

f) socialné terapeutické cinnosti:
socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

(2) Dalsi (fakultativni) ¢innosti v ramci poskytované socialni sluzby:

1) fyzioterapeutické sluzby

2) balneoterapie

3) zajmové krouzky

4) doprava do MK a zpét domii (svoz a rozvoz uzivatel sluzeb) dle pfedchazejici dohody
5) dalsi akce — vylety, ozdravné pobyty, navstévy divadel, vystav a jinych kulturnich akci

7) Misto poskytovani socidlni sluzby:
Vsechny prostory urcené pro poskytovani socidlnich sluzeb jsou bezbariérove
upraveny, kromé bytu v ulici Marie Cibulkové, Praha 4.
Uzivatelé jsou v rdmci denniho programu rozdéleni do 11 skupin, kazda z nich méa
své pevné zdzemi v denni mistnosti. Ty jsou vybaveny ndbytkem i pomickami v souladu




s pottebami uZivatell s vice vadami. Mistnosti a individudlni ucebny jsou vybaveny
specidlnimi pracovnimi stoly, relaxacnimi kouty, které jsou vyuzivany také k rehabilitaci a
polohovéni, jeden kout je také vybaven vodnim lazkem. Uzivatelé vyuzivaji mickovy
bazének a vanu pro vifivou koupel. Individudlni fyzioterapie probiha ve tfech mistnostech
rehabilitace, kde jsou umistény specialni ,,Vojtovy* stoly a dal$i pomicky napt. pro nacvik
vertikalizace. Télesnému rozvoji slouzi také prostornd télocvicna. K ndcviku pracovnich
dovednosti je vyuzivana keramicka dilna.

Uzivatelé sluzeb vyuzivaji téz Skolni zahradu, ktera je ptizplisobena potfebam osob
s vice vadami, je bezbariérova, jsou zde vytvotfena zékouti pro vyuku i relaxaci, umély kopec
ma rizné sklony, které¢ slouzi k nacviklim chize v terénu, ¢ast zahrady je upravena jako
hospodaisky pozemek pro ndzornou vyuku znalosti o pfirodé ¢&i praktickou vyuku
zahradnickych praci. Relaxacni €asti jsou vybaveny houpackami, kuZzelnikem, ohnistém,
zpevnénou plochou pro zahradni sedaci nabytek, travnatou plochou pro sportovani,
nafukovacim skékadlem.

Uzivatelim sluZeb je dle dohody zajistén svoz a rozvoz mikrobusy organizace ,,Skola
SPMP Modry kli¢*.

Misto: Praha 4 — Modiany, Smolkova 567/2 v pronajmu MC Praha 12,

3 pavilony, zastavéné atrium (pradelna), zahradni domek (zdzemi udrzby),

pavilon 1: $atny uZivateld sluZeb a personalu, 5 u&eben, kancelate — 756 m?, keramicky
ateliér, zazemi pro vzdélavani personalu,

pavilon 2: zazemi fyzioterapie - t€locvicna, 2 individualni cviebny, balneoterapeutické
prostory — 243 nr’, 2 dilny se sklady, ¢ajovou kuchyiikou a hygienickym zzemim — 220 m?,
hospodaisky pavilon: zazemi kuchyng, jidelna — 240m?, 2 ugebny s individualnimi
pracovnami, ¢ajovou kuchyiikou a hygienickym zadzemim, dilna pro individualni vyuku,
sklad, 2 3atny — 280 m’.

Misto: Praha 4 — Modiany, Smolkova 566/4

3 pavilony:

pavilon 1: 2 u¢ebny — 436 m?, vlastnictvi MK,

pavilon 2: 2 uéebny — 436 m’, v pronajmu MC P 12,
pavilon 3: 3 dilny — 608 m*, v pronajmu MC Praha 12.

Ubytovani uzivatell tydenniho stacionafe je realizovano ve dvou formach:

Prvni formou, zajiStovanou od zprovoznéni sluzeb organizace v bfeznu 1992, je
spolecné bydleni v aredlu poskytovatele (Praha 4 — Modrany, Smolkova 567/2). Kapacita
lizkové casti je urCena pro 10 uzivateld sluzeb, a to v 5 loznicich (2x tfilizkova, 1x
dvoulizkova a 2x jednolizkovd). Dale jsou uzivany vedlejsi provozni mistnosti: zadveti se
Satnou, hala s kuchynskym koutem, spolecenska mistnost, pracovna sester, tklidova komora s
vylevkou. Hygienické vybaveni tvoii WC kabina (5x), sprcha (2x), vana (2x). Po dobu
1.9.2006 — 31.8.2010 z divodd rekonstrukci objekti Skoly SPMP Modry kli¢ je provoz
provizorni v prostorach fyzioterapeutického pavilonu.

Druhou formou ubytovani je zajisténi provozu malych komunitnich bun¢k rodinného
charakteru v 5 samostatnych bytech. Tuto formu postupné Modry kli¢ rozviji od roku 1997 a
v duchu zakladniho cile poskytovani socidlnich sluzeb cilové skupiné maximalné¢ moznému
piiblizeni Zivota lidi s postizenim normalnimu Zivotu jejich vrstevniki (je progresivni formou
socialni sluzby vsouladu s Listinou lidskych prdv 1 dalSich norem proti socidlnimu
vy€letovani lidi s postiZzenim).



Samostatné bytové jednotky:
Viktorinova 1151/3, Praha 4, byt 22 - 65 m’ v pronajmu, majite] MC Praha 4.
4 uzivatelé muzi, byt 2 + 1 (zadveti, obytna kuchyn, WC, sprchova kabina, 2x dvoulizkova
loznice, 2x komora.
Marie Cibulkové 626/4, Praha 4 - 65 m” v pronijmu, majitel MC Praha 4.
3 uzivatelky Zeny, byt 3 + KK se nachazi vdomé s pecovatelskou sluzbou (zadvefti se Satnou,
obytna mistnost s kuchyiiskym koutem, koupelna s vanou, WC, 1x jednolizkova a 1x
dvoulizkova loZnice).
Marie Cibulkové 626/4, Praha 4 - 62 m” v pronijmu, majitel MC Praha 4.
2 uzivatelé, byt 2 + 1 se nachazi v domé s peCovatelskou sluzbou (zadvefti se Satnou, kuchyn,
koupelna s vanou, WC, obyvaci pokoj a 1x dvoulizkova lozZnice).
Tererova 1357/10, Praha 11 - Chodov - 85 m* v pronajmu MC, majitel bytové druZstvo
Tererova, jehoZ je Modry kli¢ ¢lenem.
4 uzivatelky Zeny, byt 3 + KK (zadvefi se Satnou, obytnd mistnost s kuchynskym koutem,
koupelna s vanou, WC, 2x dvoulizkové loznice).
Smolkova 566/4, Praha 12 - 85 m* v pronajmu, majite] MC Praha 12.
4 uzivatelé 2 muzi a 2 zeny, byt 5 + KK (zadvefi, obytna mistnost s kuchynskym koutem,
WC, koupelna s vanou, 2x jednolizkova loznice, 1x dvouliizkova loznice, 1x mistnost pro
asistenty.
Smolkova 567/2, Praha 12 - 85 m* v pronajmu, majite] MC Praha 12.
2 uzivatelky zeny, byt 3 + 1 (zadvefi se Satnou, obytna mistnost, kuchyné, WC, koupelna
s vanou, 2x jednolizkova loznice).

8) Vybaveni mistnosti primé péce

Satny jsou vybaveny kovovymi uzamykatelnymi skiifikami pro kazdého uzivatele,
lavicemi s kovovou konstrukci a dievénym sedakem, vSe je povrchove upraveno lakovanim a
snadno omyvatelné. Na podlahach je polozena keramické dlazba.

Denni mistnosti jsou vzdy vybaveny skiinémi, sedacim ndbytkem, stoly a zidlemi pro
kazdého uzivatele ve skupin€, kiesilky, stolky, polickami, vytvarnymi a kvétinovymi
dekoracemi, nékteré vlastnimi kuchynskymi linkami. VSe je snadno omyvatelné a Cistitelné,
bez defektd. Na podlahach je polozeno omyvatelné linoleum nebo dlazba. Stény jsou na
neékterych mistech Casteéné omyvatelné (keramicky obklad u umyvadel a kuchynskych
koutt).

Individudlni pracovny jsou vzdy vybaveny skiinémi, sedacim nabytkem, stoly a
zidlemi, PC technikou apod. Nabytek je s laminovanym povrchem, snadno omyvatelny. Na
podlahach je poloZeno omyvatelné linoleum nebo dlazba. Casti podlah mohou byt piekryty
zatézovym kobercem s antialergickou a snadno Cistitelnou upravou.

Kuchyriky nebo kuchyiiské kouty jsou vzdy vybaveny specidlnim kuchynskym
nabytkem s pracovni plochou, nerezovym dfezem, spordkem s elektrickou troubou,
chladni¢kou, mikrovlnnou troubou, automatickou myckou nddobi, topinkovacem, zakladni
sadou nadobi a kuchyiiského na¢ini. Tyto kuchyiky slouzi ¢asové oddélené¢ k vydeji stravy
(ptevazné svacin, v nékterych skupinach i1 obédil) a k nacviku sebeobsluznych dovednosti
uZzivatell sluzeb.

LoZnice jsou vybaveny valendami, postelemi nebo postelemi se zabranou. Kazda
loznice je vybavena ndbytkem se snadno omyvatelnymi povrchy, skiinémi, komodami,
zidlemi, ktesilky, kv€tinovou vyzdobou, no¢nimi stolky, polickami. Dale mohou byt
vybaveny prackami vzduchu, televizory, radiomagnetofony, videorekordéry, pocitaci i
lednickami. Stény jsou na nékterych mistech Castetné omyvatelné (keramicky obklad u
umyvadel) a na podlahach je poloZeno omyvatelné linoleum nebo dlazba. Casti podlah mohou
byt prekryty zatézovym kobercem s antialergickou a snadno Cistitelnou upravou.




Socialni zarizeni (kabiny WC, umyvarny, koupelny) nalezi ke kazdém funk¢énimu
useku a jsou vybavena tak, aby odpovidala platnym hygienickym normam (podlaha — dlazba,
stény — keramicky obklad do vySe cca 2 m, dale malba). VSechna jsou opatiena zasobniky na
tekuté mydlo (ve sprchéach sprchovy gel) a zasobniky na jednorazové papirové rucniky. Vse je
snadno omyvatelné a desinfikovatelné.

Mistnosti individudlni fyzioterapie (cvicebny) jsou vybaveny specialnim ¢alounénym
rehabilitacnim stolem (Vojthv stil — kovové lakované podnozi s nastavitelnou
vyskou hydraulickym pohonem, cvi¢ebni deska calounéna spovrchem zomyvatelné a
desinfikovatelné kozenky), skiinémi pro uloZzeni dokumentace a naradi, polickami psacim
stolem, zidli, PC pracovistém, umyvadlem, uzamykatelnou skiiitkou na Cistici prostiedky a
desinfekci, lékarniCkou prvni pomoci. Nabytek je slaminovanym povrchem, snadno
omyvatelny. Na podlahach je polozeno omyvatelné linoleum.

9) Personalni zajiSténi
V ¢&ele poskytované socialni sluzby stoji feditel. Reditele zastupuje zastupce Feditele,
spoleéné vypracovavaji strategii rozvoje sluZeb, jejich ndvaznosti a naplnéni. Reditel
koordinuje praci ¢lenti poradniho sboru, kde jsou zastoupeni vedouci jednotlivych stiedisek.
Hospodatsko provozni a finan¢ni agendu vykonava hlavni hospodarka a asistentka feditele a
externé ucetni a mzdova pracovnice na zivnost.

(1) Personalni zajiSténi socialni sluzby denniho stacionare

Soucasna kapacita denniho stacionate je 80 uZzivatell sluzeb. Uzivatelé jsou rozdé€leni
dle véku a svych schopnosti do 3 kategorii. Détem s téZkym mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami poskytuje denni stacionat podporu programu vzdélavani. Program
takto zatazenych 25 uzivateli je ze sluzeb denniho stacionafe zabezpefen vedoucim
odbornych asistentii, 4 odbornymi asistenty a asistenty na DPP a DPC. Dal$i ucelenou ¢&ast
projektu zamétenou na predprofesni pfipravu uzivatell a jejich co mozna nejvétsi integraci do
spolecnosti tvofi denni staciondi s programem zdacvikova pracovisté a dilny poskytuje sluzbu
19 uzivatelim. Provoz je podpoien metodikem prace s dospélymi uzivateli, a dale jej zajistuji
4 vychovatelée a 3 odborni asistenti. V rdmci normalizace zivota dospélych uzZivateld
s mentalnim a kombinovanym postizenim je ¢ast jejich denniho programu naplnéna pracovni
terapii. Denni stacionat doplnény programem chranéné dilny tvoii stiedisko 30 lidi se ZPS,
ktefi denn¢ dochdzeji za poskytovanim sluzby. Zakladni realiza¢ni tym tohoto programu se
sklada z vedouciho pracovnikil v socialnich sluzbach a 3 pracovnikl v socidlnich sluzbach u
chranénych dilen. Tento tym spolupracuje s osmiclennym tymem chranénych dilen (osoby s
profesni odbornosti v femeslech doplnéné pedagogickym vzdélanim).

Fyzioterapie je nezbytnym doplitkem denniho programu pro vSechny uzivatele. Tym
fyzioterapeutl tvoii 3 fyzioterapeuti (vyssi fyzioterapeutické Skoly) a 2 asistenti.

Technicky usek zajiStuje dopravu (zajiSténa 3 fidi¢i 1 minibusu + 2 mikrobusl se
specidlni upravou), udrzbu objektti (0drzbaft, skladnik) a adrzbu zahrady. Pro sluzby denniho
stacionaie pocitame pro rok 2007 s ¢asti 0,6 jejich uvazkl (zbyvajici €asti uvazkl pokryvaji
sluzby tydenniho stacionate).

Uklid objektt je zajistén 3 pracovnicemi na DPP, DPC.

Stravovani (snidan€, 2 svaciny, obédy) zajistuje kuchyné¢ Modrého kli¢e. Zde pracuji
vedouci kuchyné, hlavni kuchatka, vyuc¢end kuchatka a 1 pomocna kuchatka (pro denni
stacionaf pocitdme pro rok 2007 0,6 jejich uvazki), 3 uzivatelé v rdmci zacvikovych
pracovist'.



(2) Personalni zajiSténi socialni sluzby tydenniho stacionare

Tydenni stacionai poskytuje sluzby 30 uzivatelim s tézkym a stfedné tézkym
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Program je zabezpecen sménnym provozem
21 pracovniky v pfimé péci, posileny pracovniky na dohody. Fyzioterapie je nezbytnym
doplikem programu pro vSechny uzivatele a je zajiSténa 1 fyzioterapeutem (vyssi fyz. Skoly).

Technicky usek zajiStuje dopravu (zajiSténa 3 fidi¢i 1 minibusu + 2 mikrobusl se
specidlni upravou), udrzbu objektt (udrzbaf, skladnik) a udrzbu zahrady. Pro sluzby
tydenniho stacionaie pocitdme pro rok 2007 s ¢asti 0,4 jejich tvazkl (zbyvajici ¢asti tvazki
pokryvaji sluzby denniho stacionaie).

Uklid je zajistén 1 pracovnici na DPP, DPC.

Stravovani (snidan€, 2 svaciny, obédy) zajistuje kuchyné¢ Modrého kli¢e. Zde pracuji
vedouci kuchyné, hlavni kucharka, vyuc¢enad kuchaika a 1 pomocna kuchatka (pro tydenni
stacionaf pocitdme pro rok 2007 0,4 jejich uvazki), 3 uzivatelé v rdmci zacvikovych
pracovist'.

Tym tydenniho stacionafe je podpofen pravidelnou supervizi psychoterapeutem
(program tymové spoluprace, feSeni konfliktnich a problémovych situaci, pfedavani informaci
- komunika¢ni schéma).

(3) Personalni zajisténi socialni sluzby odlehcovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby zajistuje persondl pod vedenim vedouciho asistentli. Je slozen z
22 asistentt na DPP a DPC. Koordinator projektu zabezpetuje projekt po hospodatko
ekonomické a persondlni oblasti, garant kvality. Tym dopliiuji na DPP 2 administrativni
pracovnici - vyfizovani plateb + agenda k této sluzbé. ZabezpeCeni stravovani ptipravuje
vedouci kuchyné téz na DPP. Tym dopliiuje externi pracovnice uc¢etni a mzdova na Zivnost.

(4) Personalni zajiSténi zdravotnické sluzby

Zdravotnické sluzby jsou v rameci socidlnich sluzeb poskytovany v rozsahu vykont
sttedné zdravotnického persondlu — podani 1€k, ptevazy, injekce apod., pfedlékarska prvni
pomoc pii urazech a pii epilepsii.

Sluzba je zajiSténa pracovnicemi v socidlnich sluzbach — odbornymi asistentkami,
které maji SZS — 3 sestry s registraci Ministerstva zdravotnictvi CR, umoZiiujici samostatnou
praci bez piimého dohledu Iékare. Lékaiska sluzba zabezpeCena externisty nebo
ambulantnimi lékatskymi provozy v ramci spadové oblasti trvalého bydlisté uzivatele sluzeb.
V ptipad¢ potieby jsou vyuzivany sluzby pohotovostni a RLP.

I1. Dezinfekéni rezim

1. Dezinfekce

OBECNE

Dezinfekce ploch, povrchii, nastroji, pomticek a materialli se provadi denné a podle
potieby thned po kontaminaci biologickym materialem.

Jsou pouzivany schvalen¢ dezinfekéni prostiedky v pfedepsanych koncentracich a
dobach ptlisobeni podle navodu vyrobce. Roztoky jsou piipravovany pro kazdou sménu denné
cerstve.

K zabranéni vzniku selekce piipadné rezistence vic¢i pripravkim dlouhodobé
pouzivanych jsou pouzivané¢ dezinfekéni prostfedky stfiddny v intervalu jednoho tydne
s ptipravky s odliSnou ucinnou latkou (systém lichy a sudy tyden).



Za dodrZovani pravidel dezinfekéniho rezimu zodpovida hlavni sestra a provadi jej
personal touto ¢innosti provéfeny a proSkoleny. Pouziti dezinfekénich prostiedktl se fidi
dezinfekénim planem (viz pfiloha Dezinfekéni plan — prostory denniho a tydenniho
stacionare).

a) Dezinfekce rukou:

1) pfed neinvazivnim vySetfenim a léCenim pacientii se provadi omyti tekutym

mydlem a osuSeni jednorazovym papirovym ru¢nikem,

2) po ukonech, pfi kterych dochédzi k mikrobidlni kontaminaci rukou (napf. po
oSetfeni pacienta s infekénim onemocnénim, po praci s biologickym materidlem,
kontaminovanymi pfedméty, pouzitym pradlem apod.) se ruce ponoii do
dezinfek¢niho prostfedku, po expozici oplachnou vodou, osu$i jednordzovym
papirovym ru¢nikem nebo se alkoholovy piipravek vtird do omytych a osuSenych
rukou a ruce se déale neoplachuji.

b) Dezinfekce pokoZky (injekcni aplikace 1éCiv, oSetieni okoli Zalude¢ni sondy nebo pii jiném
poskozeni kuze):

K dezinfekci neporusené pokoZzky se pouzije nesterilni tampon nebo se provede
posttik mista. K oSetteni, piipadné k zastaveni krvaceni po provedeném odbéru se pouzije
novy sterilni tampon.

d) Dezinfekce povrchu pracovnich ploch:

Provadi se denné po skonceni prace a dle potieby dezinfekénimi ptipravky se Sirokym
spektrem ucinnosti. Rozpustény dezinfekcni prostiedek je uklddan do plastové dozy a znacen
nazvem a datem ptipravy. Roztok se pfipravuje pro kazdou sménu cerstvy.

K okamzité¢ dezinfekci rehabilitacnich stoli po kazdém wuzivateli se pouzivaji
dezinfekéni ptipravky ve sprayi.

Na uchovani lé¢iv a zdravotnického materidlu je vy¢lenéna chladnicka v pracovné sester.
e) Dezinfekce posteli a matraci:

Kontaminované postele a matrace jsou dezinfikovany omytim vzdy dle potieby, jinak
pravidelné¢ jedenkrat tydné standardné jako povrchy smacivé roztokem saponatu a Sava.
) Vy$Si stupernt dezinfekce:

Neni provadén. V piipad€ rizik vyskytu infekéniho onemocnéni je vyssSi stupen
dezinfekce provadén po dohodé¢ s pracovniky hygienické stanice a podle jejich instrukci.

2. Sterilizace

V ptipad¢ potieby sterilnich pomilicek je pouzivan sortiment primyslové sterilni,
v provozu poskytovatele se sterilizace neprovadi.

Jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzivat.

3. Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti

Prostory jednotlivych mistnosti jsou strukturovany pro snadné€j$i orientaci uzivatele
s mentalnim postizenim (odd€leny prostor pro spole¢nou praci, pro individudlni praci, pro
relaxaci, pro piipravu a konzumaci potravin, pro osobni hygienu,...), stejné tak i jednotlivé
pracovni plochy jsou vyclenény zvlast’ pro ptipadné oSetfeni uzivatele, ptipravu a aplikaci
injekci, manipulaci s biologickym materidlem, pro administrativni praci apod.

4. Pouziti jednorazovych materidli

Po omyti rukou tekutym mydlem jsou pouzivany jednorazové papirové rucniky.
K osobni hygien¢ uzivateli jsou pouzivany jednorazové pleny, jednorazové rucniky,
jednoréazové bryndacky, jednorazové zinky.

Dalsi pomticky pro osobni hygienu jsou uzivateliim individualizovany (napi. osobni
zubni kartacky, osusky, apod.).




5. Manipulace se stravou

Pfi manipulaci se stravou a pii jeji pripravé se postupuje podle Provozniho a
sanita¢niho fadu jidelny a kuchyné poskytovatele (viz samostatna ptiloha).

Obédy jsou podavany ve spolecné jidelné¢ v oddéleném hospodaiském pavilonu
v arealu. Ostatni denni jidla (snidang, svaciny, vecete) jsou podavany v prostorech k tomu
vyhrazenych (v ¢€asti denni mistnosti nebo v samostatné malé jidelné pfiléhajici k denni
mistnosti). Distribuce stravy: strava je pfevazena povefenym pracovnikem v nerezovych
nadobach na jednotliva pracovisté v arealu po trase schvalené pracovniky Hygienické stanice.

Myti bilého nddobi probiha na jednotlivych pracovistich v automatickych myckach
nadobi, nerezové nadoby se odvazeji zpét do kuchyné a zde jsou umyvany v oddélené
umyvarne.

V ramci pracovni ¢innosti a nacviku sebeobsluznych dovednosti si uzivatelé v téchto
prostorech ptipravuji néktera jidla sami pod dohledem personalu.
Likvidace zbytk jidla se fidi Provoznim a sanita¢nim fadem jidelny a kuchyné poskytovatele
(viz ptiloha).

Na jednotlivych pracovistich je vzdy vy€lenéna chladnic¢ka vyhradné pro personal.

6. Manipulace s pradlem

Cisté pracovni ochranné odévy (provozy jidelny a kuchyng, pradelny a fyzioterapie)
jsou na jednotlivych pracovistich uloZzeny v oddéleném prostoru ve skiini. Jsou obménovany
dle potieby, po kazdé kontaminaci biologickym materidlem, minimaln€¢ vSak 1x tydné.
Ostatni textilni material je skladovan oddélené v uzaviené skiini ve skladu ¢istého pradla.
Pouzivané pracovni ochranné odévy jsou ukladany oddélené€ od civilniho obleceni ve skiinich
tomu urcenych.

Vsechny uloZzné prostory jsou dezinfikovany.

Kazdy uzivatel tydenniho stacionafe ma vlastni rucnik, osusku. Vyména rucnika je
dvakrat tydné a vzdy dle potieby.

Vyména lazkovin se provadi podle potfeby, nejméné vSak 1x tydné, vzdy po
kontaminaci a vzdy pi1 nastupu nového uzivatele (odlehCovaci péce).

Lizkoviny jsou vyménovany jednak dle potfeby pifi zneciSténi 1 vicekrat denné a
jednak v pravidelnych intervalech. Svle¢ené lUZkoviny jsou v oznacenych pytlich tomu
urcenych odnaseny povéienym pracovnikem neprodlené do pradelny.

Ttidéni pradla jak zneciSténého, tak 1 Cistého, je provadéno pracovnici pradelny.

Pouzité pradlo se uklada v misté pouziti do oball, pied ulozenim se neroztfepava.
Skladuje se ve vyclenéném prostoru — v plastovém obalu v tklidové mistnosti.

Znecisténé pradlo v uzavieném umélohmotném sacku je odklizeno do oznacenych
uzavienych pytll a voziku, umisténych v uklidové mistnosti, a 2x denné expedovano do
pradelny. Dezinfekce vozikl a kosi (viz ptiloha Dezinfekcni plan - prdadelna)

Osoba manipulujici s pouZitym pradlem pouzZiva ochranny odév, rukavice a
dodrZuje zasady hygieny vcetné osobni. Po skonceni prace provede hygienickou
dezinfekci rukou.

Ptijem znecisténého pradla je stavebné oddélen od vydeje pradla Cistého, cesty se
nekiizi.

Cisté pradlo je z pradelny expedovano v oznagenych kosich k tomuto téelu uréenych.
Na pracovistich je pradlo ulozeno do skiini.

Pradelna poskytovatele socialnich sluzeb Skola SPMP Modry kli¢ zajistuje prani
pradla pro provoz tydenniho stacionare (ru¢niky, osusky, lozni pradlo apod.), fyzioterapie
(pleny, prostéradla, apod.) a jidelny a kuchyné (pracovni ochranné odévy).

Provoz je stanoven provoznim a sanitacnim fadem (viz ptiloha Provozni a sanitacéni
Fad pradelny).




Kontrolu fadné manipulace s pradlem provadi povéfeny pracovnik se zdravotnickou
zpusobilosti.

7. Uklid

Uklid viech prostor je provadén vzdy bezprostiednd po zneéisténi, jinak dle potieby —
nejméné vSak 1x denné na vlhko za pouziti dezinfekénich prostredki (viz ptiloha Dezinfekcni
plan — prostory denniho a tydenniho staciondre).

Uklidové prdce provadeéné kaidodenné:
1. vSechny omyvatelné podlahy na mokro vytfit,
luxovani koberct,
vSechny umyvadla, diezy a toalety — desinfek¢nim prostiedkem,
pracovni plochy kuchynskych linek — desinfekénim prostfedkem,
vynasSeni odpadkd,
desinfekce podlozek na cviceni,
7. zameteni schodi na sucho.
Uklidové prace provadéné 2x tydné
1. wvytteni schodii a vstupnich prostor na mokro (pi1 mokrém zimnim pocasi dle potieby
denng¢),
2. prach na nabytku,
3. povrchy kuchyniskych linek,
4. vycisténi skel ve vstupnich dvetich.
Uklidové prdce provadéné Ix tydné
1. vycisténi obkladd,
2. vycisténi dvefi,
3. vycisténi okynek v prickach mezi mistnostmi,
4. vycisténi zabradli na schodech.

Podrobny plan tklidu je soucéasti pracovni naplné ptisluSnych zaméstnanct.
Dezinfekce a frekvence Uklidu jsou rozepsdny v harmonogramech praci pro uklid denni,
tydenni, mésicni, ¢tvrtletni a dle potieby.

Malovani se provadi bezprostfedné po znecisténi stén, obvykle vSak 1x za 2 roky.

Uklid provadi pracovisté svymi silami — zajistuje uklizecka.

Vlastni tklidové prostfedky a pomicky jsou ulozeny ve skiini k tomu urcené nebo
v tklidové komofte.

AN

8. Dekontaminace mista po kontaminaci biologickym materialem

Provadi se okamzité. Dekontaminace pottisnéného mista se provede piekrytim mulem
nebo papirovou vatou namocenou ve virucidnim dezinfekénim prosttedku. Po expozici se
¢isti obvyklym zptisobem.

9. Zpiisob manipulace a likvidace odpadu

Pti naklddani s odpady je postupovano podle platného zdkona o odpadech a jeho
provadécich predpisi. VSichni zaméstnanci jsou 1x ro¢né Skoleni technikem PO BOZP -
doklady uloZeny v archivu organizace.

Odpady jsou skladovany v souladu se zdkonem a likvidovany externimi spole¢nostmi.
Veskery odpad se tfidi a z pracovnich mistnosti odstraiiuje denné. Tiidény odpad (zelezo,
papir, plasty a jiny nekompostovatelny odpad) je vlastni dopravou odvazen do blizkého
Sbérného dvora MC Praha 12, smésny odpad je uklddan do 3 kontejneri se smluvné
zajisténym odvozem 2 x tydné firmou Prazské sluzby a.s., Zavod odvozu a recyklace odpadi,
pouzité¢ jednordzové pleny, ubrousky a bryndacky, smés tukli a olejii z kuchyné smluvné
odvazi a likviduje firma AHV ekologicky servis, s.r.o0., Praha 4.
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Zpitsob manipulace s odpadem:

- roztfidény bézny komundlni odpad se uklddd do krytych a omyvatelnych nadob na
odpadky. Nadoby jsou dle potieby, minimaln¢ 1x denné, vyprazdnény do
shromazd’ovacich nadob (popelnice) tiklidovou sluzbou — odvoz je smluvné zajisStén 2 x
tydné firmou Prazské sluzby a.s., Zavod odvozu a recyklace odpadii,

- odpady patiici do sbérnych surovin jsou odvazeny priubézné (papir, zelezo apod.),

- jednorazové pleny jsou 2 x denné ukladany v mikrotenovych saccich do venkovniho
kontejneru k tomuto ucelu urCenému - odvoz 1x tydné (likvidace zajiSténa smluvné —
AHYV ekologicky servis, s.r.0., Praha 4),

- tuhy biologicky material je uklddan v jednordazovych obalech (igelitové pytle) do nadob
z plastu a povéfenym pracovnikem odnasen do urcené¢ho kontejneru, odkud je odvazen 2x
tydné (likvidace zajiSténa smluvné — firmou Prazské sluzby a.s., Zavod odvozu a
recyklace odpadi),

- tekuté biologické odpady jsou likvidovany ve vycClenéném odpadnim diezu, ¢i vylevce
s naslednou dezinfekci.

10. Zakaz koureni
V celém arealu poskytovatele socidlnich sluzeb a na vSech jeho akcich je dodrZzovan
zékaz koufeni.

II1. Dodrzovani ustanoveni zakona ¢. 258/2000 Sb.

VSichni pracovnici zafizeni se zavazuji dodrZovat ustanoveni zakona ¢. 258/2000
Sb., a provadéjicich predpisi k tomuto zakonu.

Orgény ochrany vefejného zdravi nalezi usmérnovat ¢innosti osob poskytujicich péci
v oblasti hygieny provozu a piedchdazeni nemocni¢nich nakaz a kontrolovat ji (zdkona ¢.
258/2000Sb., § 82 odst. 2, pism. p.)

Za dodrZovani provozniho fadu a jeho kontrolu zodpovidaji vedouci jednotlivych
pracovist'.

Ing. Mgr. Milana Remarova
reditelka
Skola SPMP Modry klig



